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m PREVENTSALUD CERTIFICADO MEDICO DE PREINGRESO OCUPACIONAL
s Fecha: 2022-01-14

. INFORMACION GENERAL

tmpresa Usuara Particular Actividad econdmica: Servicios

Nombre: CARLOS ALBERTO TITUANA SARABINO Documento: CC 76314876

Fecha de nacimento: 1972-07-09 Lugar de nacimiento: Popayan (Cauca)

tdad: 49 afos Género: Masculino

Estado civil: Union_libre No. hjos vivos: 2

Direccién actual: CALLE 10 N 4 48 Municipio: POPAYAN

Teléfono: 3136522248 Escolaridad: Universitario_completo
Ocupacidn: INSTRUCTOR EPS: Servicio Occidental de Salud
Fesponsable**: CARLOS TITUARNA (EL) Telefono: 3136522248

/Acompaifante: El trabajador asiste a la evaluaciéon sin acompafante.

[} R INE

INMUNIZACIONES Relacién de blolégicos aplicados:

1. Vacuna:Covid-19 - Dosis 1 - Ultima dosis: 2021/06/17
2. Vacuna:Covid-19 - Dosis 2 - Ultima dosis: 2021/07/15
moderna.

PRUEBAS COMPLEMENTARIAS

visiometria: NO REALIZADA.
Optometria: Su capacidad visual actual es insuficiente y requiere correccién
Audiometria: NO REALIZADA.

Espirometria computarizada:NO REALIZADA.

CONCLUSIONES OCUPACIONALES

De acuerdo al examen ocupacional realizado a CARLOS ALBERTO TITUANA SARABINO con documento de identificacion No, 76314876 se
considera no presenta restricciones para desempefiar la ocupacion de INSTRUCTOR del sector econdmico Servicios

CONDUCTAS OCUPACIONALES PREVENTIVAS

1. CLASIFICACION EN EL SISTEMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA OSTEOMUSCULAR: De acuerdo a la informacion disponible y el examen
realizado se clasifica como NO CASO.

PECOMENDACIONES GENERALES (Para el manejo de enfermedades generales o comunes)

! Solicite en su entidad de salud evaluacion y plan de manejo de su alteracién metabalica de los lipidos por Médico y Dietética y nutricién.
Se le recomienda la actualizacion de la formula de correccion de los lentes acorde con la evaluacién optométrica realizada.
Se le recomienda aplicar tercera dosis de vacuna para COVID 19. Dosis de refuerzo.

MENE

CONCEPTO MEDICO DE APTITUD OCUPACIONAL
WO PRESENTA RESTRICCIONES

OBSERVACIONES FINALES

CONSIDERACIONES OCUPACIONALES ESPECIALES DECRETO 1374 DE 2020 POR COVID 19: Segln lineamientos del Ministerio de Salud y de
acuerdo a la valoracién médica realizada el usuario NO PRESENTA comorbilidades o condiciones que le ponen en riesgo de hacer
complicaciones en caso de infeccién por COVID 19, de acuerdo a lo establecido en el Anexo Técnico del Decreto 1374 de 2020."

ANEXO OSTEOMUSCULAR POR MEDICO ESPECIALISTA EN SST PARA EL SISTEMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA OSTEOMUSCULAR: El
resultado es normal.

CONSIDERACIONES POR DISMINUCION DE LA CAPACIDAD VISUAL DE ACUERDO A LA EVALUACION DE OPTOMETRIA : Dentro del examen
Meédico Ocupacional realizado, se incluyd una valoracion de la capacidad visual, la cual evidencia alteraciones que requieren ser valoradas en
Su su respectiva entidad de salud, para establecer plan de manejo. Esta alteracion no le afecta la capacidad visual minima necesaria para el
desempeno de la ocupacion.

RESULTADO DE EXAMENES DE LABORATORIO CLINICO PARA EL SISTEMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA OCUPACIONAL: Los exdmenes
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de Laboratorio Clinico realizados presentaron los sigulentes resultados: - Hemoleucograma: Dentro de valores limites normales; - Glucosa en
suero: Dentro de valores limites normales; - Trigliceridos: VALOR ELEVADO; - Colesterol total: VALOR ELEVADO; - Colesterol de alta

densidad (HDL): Dentro de valores limites normales; - Colesterol de baja densidad (LDL): Dentro de valores limites normales; - Colesterol de
muy baja densidad (VLDL): Dentro de valores limites normales.

ENFASIS CARDIOVASCULAR: sin alteraciones al examen fisico, presenta riesgo cardiovascular levemente aumentado por hiperlipidemia, se
recomineda adoptar habitos de vida saludables.

ENFASIS EN EL EXAMEN DEL SISTEMA OSTEOMUSCULAR: En el Examen Médico Ocupacional realizado se hizo una completa revisién de su
sistema osteomuscular, extremidades y columna, buscando patologias o secuelas de estas que pudieran constituir un riesgo aumentado para
la realizacion de las actividades de su trabajo habitual, o de aquellas que impliquen posturas forzadas o movimientos repetitivos. Cualquier

aiteracion significativa encontrada se ampliard en el Certificado Médico, con el objeto de definir su estado, implicaciones ocupacionales o la
necesidad de tratamiento.

CONSIDERACIONES ESPECIALES DE HISTORIA OCUPACIONAL EN PANDEMIA POR CORONAVIRUS: La presente evaluacion médica
ocupacional que se realiza durante la pandemia por COVID 19 , Se lleva a cabo de forma integral, teniendo en cuenta una encuesta de
sintomas, presencia de signos y sintomas respiratorios agudos, verificacion de antecedentes de patologias o condiciones que lo enmarquen
en una poblacién de manejo especial o de mayor riesgo de complicacion en caso de sufrir la infeccion y verificacién de estado de la
vacunacion contra COVID 19. Cualquier hallazgo significativo encontrado se ampliara en el Certificado Médico, con el objeto de definir su
estado e implicaciones ocupacionales. Esta evaluacion no garantiza que a futuro el trabajador no padezca la enfermedad. En caso de
presentar algun sintoma al respecto, sera pertinente que se e haga una nueva valoracién médica en su Entidad de Salud. Por todo lo anterior
se recomienda implementar las medidas generales y especificas seguin proceso productivo y sector econémico, en el marco del Programa de

Bloseguridad de cada empresa y en atencion a los lineamientos de autoridades competentes como Ministerios de Trabajo, Salud y Seguridad
social.

£5 de vilal importancia para PROTEGERNOS DEL CORONAVIRUS:
® Lavar nuestras manos regularmente con abundante agua y jabon.

@ Usar tapabocas convencionales todo el tiempo en espacios donde sea imposible mantener distancias mayores a 1 metro, como: transporte
pdblico, taxis, supermercados, bancos, entre otros.

® Si se usa transporte masivo usar siempre tapabocas y lavarse las manos después de usarlo.

Evitar tocarse la cara, especialmente después de tener contacto con superficies contaminadas o personas enfermas.

Limpiar constantemente con desinfectante las superficies con las que tenemos contacto.

Mantener una distancia no inferior a un metro con otras personas: No salude de beso ni de mano y evite el contacto fisico.

Descargue el aplicativo Coronapp-Colombia para recibir informacion personalizada e Informese a través de fuentes confiables.

SI TIENE LOS SIGUIENTES SiNTOMAS: Fiebre, Tos, Dificultad para respirar, dolor para tragar, notifiquelo a su empleador y su EPS, No vaya
¢ lugares publicos, es ideal que se aisle preventivamente.
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SANDRA PATRICIA MEZA CASTRO ! ‘ {1 il
MEDICO ESPECIALISTA S.0. [ T S WA T
ESPECIALISTA EN GERENCIA DE LA SALUD OCUPACIONAL ' " Indice der
FUNDACION UNIVERSITARIA MARIA CANO CARLOS ALBERTO TITUANA SARABINO
RESOL 12355-10-2018 Documento: 76314876

CONSIDERACIONES LEGALES RELATIVAS A LOS EXAMENES DE INGRESO: Las Resoluciones 2346 del 11 de julio de 2007 y 1918 de Junio 5
d2 2009 del Ministerio de la Proteccion Social (actualmente Ministerios de Trabajo y de Salud y Proteccion Social) reglamentan la préctica y
cantenido de las evaluaciones médicas ocupacionales de ingreso, con el objeto de determinar la existencia de restricciones para el trabajo a
desempefiar, acorde con los requerimientos definidos por el empleador en el perfil del cargo. También establece que la Empresa solo puede
conocer el CERTIFICADO MéDICO DE INGRESO del aspirante. Los documentos completos de la Historia Clinica Ocupacional estan sometidos a
reserva profesional y quedan bajo nuestra guarda y custodia, segun lo establecido en la Resolucion 1918 de Junio 5 de 2009 y el trabajador
puede obtener una copla de ellos cuando lo requiera, entendiendo que hacen parte integral de su historial médico,

Calle 17 norte No. 9-85 Barrio Antonio NariAo Popayan - Colombia PBX: 820 16 98
preventsalud.co info@preventsalud.co

lmpreso por: liliana.alarcon
Fecha: 2022-01-14 Hora: 08:23
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A&7 ’, pREVENTSALUD EXAMEN DE OPTOMETRIA No. 76314876
v ol Fecha: 2022-01-14

COPLA DI s CLUSIVO DL TITULAR DF LA HISTORIA:

fste documento es propiedad exclusiva del titular de la histora clinica que on & bgura en virtud de o consignado en la resolucibn 1995 de 1999 que establece
las normas para el manejo de histonas clinicas generales y s resoluciones 246 de 2007 v 1910 de 2009 para histonas clinicas relacionadas can procesos

de salud ocupacional. Para la proteccidn y confidencialidad de la histona clinica del pacwntes sste documents sélo podré sar antregado a terceras personas o

eMmproasas con la autorzacion pravia y escrta del titular de ta historia.

1. INFORMACION GENERAL

-

Empresa Usuaria Particular Actividad econémica: Servcios

Nombire: CARLOS ALBERTO TITUANA SARABINO Documento: 76314876

Fecha de nacmmento 1972-07-09 Lugar de nacimiento; Popayan (Cauca)
faad 49 anos Genero: Masculing

crecodn actaal CALLE 10 N4 48 Municipio

Telefono 3136522248 Escolaridad. Secundaria_completa
JCupacon INSTRUCTOR EPS: NO SABE
“esponsable: CARLOS TITUANA (EL) Teléfono 3136522248
Ecompanante: Eltrabajador asiste a la evaluacion sin acompafante,

INFORMACION OCUPACIONAL DEL PUESTO DE TRABAJO (Perfi del cargo)

ULTIMO COBNTROL VISUAL: 2 ANOS. REFIERE DISMINUCION AGUDEZA VISUAL PARA LEJOS Y CERCA AMBOS 0JOS. cargo: instructor sena.
greso

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES - FAMILIARES DE IMPORTANCIA VISUAL ¥ OCULAR (P=Positivo, N=Neqgatve)
Per-Fam

Per-Fam Per-Fam. Per-Fam

Congénttos N N 4 Musculares N N 7 Autoinmunes N N 1G. Cancer N N

. Qurrurgcos N N 5 Toxcos o alérgicos N N 8 Cardiovasculares N N 11 Tiroides NN
3 Traumdticos N N & Dermatologicos N N 9 Metabdlicos N N 12 Otros NN

fintecedentes patologicos personales:  No refiere antecedentes patologicos personales.
No refiere antecedentes patolégicos familiares.

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES - OCULARES Y VISUALES (P=Positive, N=Negativo)

| Congénitos N 5 Patologias de los parpados N 9. Patologias del iris N 13. Patolcgias musculares N
: Quirdrgicos ' 6 Patologias de la conjuntiva N 10. Patologias del cristalino N 14, Patolegas de la visidn N

Traumaticos N 7 Patologias de la cormea N 11. Patologias de la retina N 15, Glaucoma N
¢ Infeccoosas N B. Patoiogias camara anterior N 12. Patologias aparato lagrimal N  16. Otras Patologias N

Amgpliacion de antecedentes patolgicos oculares y visuales:  No refiere ningun antecedente de importancia de patologia ocular o visual.

SNTECEDENTES PERSONALES SOBRE EL USO DE LENTES

sa actualmente entes?
T1po de lentes

Jumo cambic g€ lentes?

No Desde que cdad usa lentes? 0
Frecuentia de uso

Trae los lentes al examen? No apica

ANTECEDENTES DE EXPOSICION OCUPACIONAL DE IMPORTANCIA VISUAL
Drupacion(Ocup)-Factores de riesgo(Fr)-Tiempo de Exposicion(Te)-Proteccion ocular(PQ)
o refiere ningdn antecedente de exposicion ocupacional de importancia visual

+ ANTECEDENTES PATOLOGICOS OCUPACIONALES
~rea gfectada (AA) - Tipo de lesion (TL) - Tiempo en afios (TO) - Secuelas (Sec)

Ho refiere ningun antecedente patol6gico ocupacional,

5. REVISION DE SINTOMATOLOGIA OCULAR O VISUAL ACTUAL

o refiere ninguna sintomatologia de enfermedad ocular o visual actualmente.

L EVALUACION DE LA VISION ¥ LOS 0JOS

VISION LEJANA VISION CERCANA

Agujero . . Agujera
n lentes 1 lentes |
eslenopeKo - tos | Cor - | estenopeo

Smlentes  Con ientes

Ojo derecho 20/40 0jo derecho 2.00m

0)o 1zquerdo 20/40 0jo zquerdo 2.00m ’
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| Ambos ojos | 20740 | No aplica ; Ambos ojos | 2.00 m { No aplica
L PO | o - - 3 o I I N RSt S -F Sl it N

Ampliacidn de hallazgos
La agudeza visual para cerca y lejos (monocular y binocularmente) estd dentro de pardmetros normales,

EXAMEN FISICO DE LOS 0JOS Y ANEXOS (N=Normal, A=Anormal)

Cajas N Conjuntiva tarsal N Pupilas N Papila 6ptica N
pestanias N Conjuntiva bulbar N Cristalino N Macula N
rarpados N Cérnea N Humor vitreo N Vasos sanguineos N
fiparato lagrimal N Camara antenor N Retina N Coroides y Esclera N
Orbita N Iris N

Ampliacién de hallazgos:
El examen fisico de los ojos estd dentro de parametros normales.

LENSOMETRIA

Esfera Cilindro Eje
Ojo derecho Ampliacidon de hallazgos

0Ojo izquierdo
ADICION

EXAMEN DEL PARALELISMO Y LA MOTILIDAD OCULAR (N=Normal, A=Anormal)
“efiejo de Hirschberg sin lentes N Cover test vision lejana sin lentes

N Ducciones ojo derecho N
tefiejo de Hirschberg con lentes N Cover test vision lejana con lentes N Ducciones ojo izquierdo N
versiones ¢)o derecho N Cover test vision cercana sin lentes N Punto proximo de convergencia con objeto real N
Punto préximo de convergencia con luz N Cover test vision cercana con lentes N Versiones ojo izquierdo N

Ampliacién de hallazgos:
Las pruebas realizadas para evaluar el paralelismo, la motilidad ocular y la convergencia son normales.

QUERATOMETRIA

Ojo derecha: / X 0 grados

0jo zqueerdo: / X 0 grados
Anotaciones acerca de los resultados:

REFRACCION
Tipo de retinoscopia realizada: Estatica

_— - —————y

Esfera Cilindro ' Eje Aqudeza visual

Ojo derecl-'lo. Neutro _ 20/20
Oju._lzq-uér;; Ne.u;-ro | I: éOZZU
SUBJEﬁ\}O - - N
- Esfera 7 Cilindro l Eje | Agudeza visual !
Ojo derecho. Neutro 20/20
Ojo uquneft—!.c« N;auiro | ! 20/20

Visien cromatica: Policromacia Normal
Estereopsis: 80 seg/arco

Ampliacion de hallazgos:
tst de ishihara:15/15
7. CORRECCION OPTICA RECOMENDADA

Esfera Ciindro Eje AVL  AVC
Ojo derecho | -1.25 l | 20/20 | 0.50m
.. — e —— i | ——
Ojo zquerdo | -1.25 120/20 0.50m

Adicién  1.75

® Distancia pupllar: 60/62,
® Distancia nasopupilar 0jo derecho: Antirefie)o,
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Dstancia nasopupilar 0)o izquierdo:

Altura bifocal:

Filtro/Tratamiento: Antirefiejo,

Material de los lentes:

Uso recomendado de los lentes: Uso permanente,
Tipo de lentes recomendado: Progresivo,
Remisiic¥a2n a la EPS:

Controlen la fecha: 2023-01-13 (AAAA-MM-DD)

8. DIAGNOSTICOS
H524 - Presbicia
H521 - Miopia

9, CONCLUSIONES DEL EXAMEN OPTOMETRICO
Su capacidad visual actual es insuficiente y requiere correccion

10. RECOMENDACIONES

Cuando trabaje con pantallas de video terminales, tenga en cuenta las siguientes recomendaciones: Parpadee cada 5 segundos o cada
vez que lo recuerde; Aproximadamente cada 20 minutos de trabajo con el computador dirija su mirada a un punto lejano (6 metros);
Cada 3 horas de trabajo en computador, cierre los ojos suavemenle e imagine una vision panoramica, como el mar, durante un minuto;
Situese siempre a por lo menos 40 cms. de la pantalla de videoterminal y evite reflejos molestos; Procure que el puesto de trabajo tenga
adecuadas condiciones de iluminacion, acorde con las exigencias del oficio.

-Control optométrico anual

/W",j’ |
[J ' If-’] | A 4

MARGARITA ROSA IBRODO LONDORNO

[=]

ey

I
OPTOMETRA I'/J-f l_.; = i1 . B
T.P. No. 969 Indice der E

REGISTRO MINSALUD 6169 CARLOS ALBERTO TITUANA SARABINO ceanea ol cod
Documento: 76314876 coa ve

Calle 17 norte No. 9-85 Barrio Antonio NariAxo Popayan - Colombia PBX: 820 16 98
preventsalud.co info@preventsalud.co

Impreso por: lilana.alarcon
Fecha: 2022-01-14 Hora: 08:23
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’7‘) PREVENTSALUD

EXAMEN DE AUDIOMETRIA DIGITAL No. 76314876

COPIA DE USO EXCLUSIVO DEL TITULAR DE LA HISTORIA:
Este documento es propiedad exclusiva del titular de la historia clinica que en @l ligura en virtud de lo consignado en la resolucibn 1995 de 1999 que establece
las normas para el manejo de histonias clinicas generales y las resoluciones 2346 de 2007 y 1918 de 2009 para historias clinicas relacionadas con procesos
de salud ocupacional. Fara la proteccion v confidencialidad de la historia clinica del paciente este documento sélo podra ser entregado a terceras personas o

empresas con la autorizacion previa y escrita del titular de la historia.

1. INFORMACION GENERAL

Empresa Usuana. Particular ) Fecha: 2019-01-29
Nombre: CARLOS ALBERTO TITUANA SARABINO Documento 76314876
Edad: 46 anos Género: Masculing
Jcupacan INSTRUCTOR Teléfono: 3136522248
Nivel de ruco en el puesto de trabajo: Desconocido

2. ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES (P=Positivo, N=Negativo)

Acufenos N Diabetes N Otitis media N Hipertension arterial N
Adenodectomia N Epilepsia N Otorrea N Reumatoldgicos N
Aiergias P Labio y paladar hendido N Ototoxicos N Sordera familiar N
Amigadalitis N Mareos N Patologia infecciosa N Tabaguismo N
Amigdalectomia N Meningttis N Patologia viral N Vertigos N
Crugias de oido N Otalgia N Trauma craneo encefalico N Otros N

Observaciones:  Alergias: alérgica sin tratamiento
3. EXPOSICION AL RUIDO NO INDUSTRIAL
Uso de moto,

4. EXPOSICION OCUPACIONAL AL RUIDO
Jcupacion( Ocup)-Tiempo de exposicion(Te)-Proteccion auditiva(PA)
No refiere antecedentes de importancia de exposicién ocupacional a ruido

———— SN . S -

5. EVALUACION DEL OIDO (N=Normal, A=Anormal)
Pabelibn N Conductos N Timpanos N Lobules N

Ampliacion de hallazgos: El examen de los oidos se evidencian Ta

pon de cerumen completo bilateral
5 AUDIOMETRIA TONAL e

OIDO DERECHO OIDO IZQUIERDO
FRECUENCIA EN Hz

FRECUENCIA EN Hz

1r25 250 500 1000 2000 4000 sO0O 125 230 500 1000 2000 4000 - 8000
| g | 1 - g
10"; 1 i 10 | I ' | — — —— 3
- —t 3 P T T B
ol ‘ . 20y e TN
z 40, < = 40 | X &
g y 5 i B, .
S &0 = | 2 2 50 . —
2 8 g | TN
G 60| L2 3 ' H
I & n 60 . S— — e
sz J fiy = ; : \I-i
E 70f—- : . | R E 7 - 2|
- ®| ENEREREN
90 . i a0 ' i ' S
o | X Im
100 § 100 ‘ | ; | 5.?
i ! | ‘ ; |
110 —1 — & 10 | | 1Tt .'g |
120 | 120 | ! |
PROMEDIO (Frec, 500-1000-2000] CLASIFICACION ELI INTERPRETACION
Oido derecho: 17 B Normal bueno

Oido zquicrdo: 18

D Sospecha de dafio auditivo por ruido
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CLASIFICACION S.A.L.: B Casi normal
PRESBIACUSIA: 16 dB

7. CONCEPTO AUDIOLOGICO
Audicion normal en conversacionales con caida leve a moderada en frecuencia de 6000 y 8000 Hz en Oido derecho.
Audicién normal en conversacionales con caida leve a moderada en frecuencia de 4000 a 8000 Hz en Oido izquierdo,

8. RECOMENDACIONES
Utilizar proteccion auditiva adecuada en ambientes ruidosos laborales,
Realizar control audiométrico en 12 meses.
Solicitar en la EPS extraccion del tapon auditivo.

Elzabeth Fernanda Ceron Torres
UNIVERSIDAD DEL CAUCA
FSPECIALISTA EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO CARLOS ALBERTO TITUANA SARABINO
RESOLUCION 02166-03-2015 Documento: 76314876

Calle 17 norte No. 9-85 Barrio Antonio NariA+o Popayan - Colombia PBX: 820 16 98
preventsalud.co info@preventsalud.co

Impreso por: liliana.alarcon
fecha: 2022-01-14 Hora: 08:23
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LABORATORIO  CLINICO AGUSTIN RENTERIA

DRA. ANA ROSA T DE RENTERM
Bactinogm

Nombre

ldentificacion

Edad

Entidad

Fecha toma de muestra

Fecha informe de muestra-

EXAMEN SOLICITADO

Glicemia Basal

Anticuerpos Hepatitis B (Anti HBs):

DRA MARTHA 1SABEL, RENTERTA p.
itk

DRA CARMEN ELISA RENTERIA £
satenniogs

CARLOS ALBERTO TITUANA SARABINO

76314876

51 ahos
Comfacauca IPS
Enero 04/2024
Enerc 04/2024

RESULTADRO

77 mg/dl

20.4 UL

INTERPRETACION EXCLUSIVAMENTE DEL MEDICO,

V. REFERENCIA

50 - 100 mg/d

Valores superiores a 10 JU/L
indican anticuerpos presentes

e
(A
. A ;
Carmen s Penivria

BACTERNILOGA
UNIVERSIDAD JAVESANA
RV M¥ 3826

Comers B NG, ¥ - 44 Bulfick Honir apto 1 5ol fnatess

Calle 1SN 2 - 256 Contio Mo Quinipies Toli: REITIN - 8290649 - 6230007 Cohule 170 95 3635

Peords ccfie,



LABORATORIO  CLINICO AGUSTIN RENTERIA

BRA, ANA RESA I DE RENTERIA DRA MARTHA [SABEL RENTERIA B DRA, CARMEN ELISA RENTERIA 1
Racioioga ratdm Bacaenitiogn
Nombre : CARLOS ALBERTO TITUANA SARABINO
Identificacion : 76314878
Edad : 51 afios
Entidad : Comfacauca IPS
Fecha toma de muestra Enero 04/2024
Fecha informe de muestra: Enero 04/2024

PERFIL DE LIPIDOS

COLESTEROL TOTAL: 257 mg/dl
Valor ideal : menor de 200

COLESTEROL HDL: 37.8 mg/di
Hombres y mujeres postmenopausicas: Mayor de 35
Mujeres premenopausicas: Mayor de 45

COLESTEROL LDL: 128.8 mg/di
Valor ideal: hasta 100

V.L.D.L: 506 mg/dl
Refarencia: 20 a 30

TRIGLICERIDOS: 319 mg/dl
Valor ideal: menor de 200

INDICE ARTERIAL: 6.84
Normal hombres: 3.8 a 5.9
Normal mujeres: 3.1 a 4.6

RELACION C-LDL/C-HDL: 4.49
Riesgo alto: > 5
Riesgo medio: 3-5
Riesgo bajo; <3

A
L ;
INTERPRETACION EXCLUSIVAMENTE DEL MEDICO. ﬁﬁﬂ&ﬂﬂ w&m Wlenderic
BACTERIGLOIRS
UNIVEPSIDAD JAVE ANA
RM MY 3826
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